
 

                                                                                                                        Утверждено 

                                                                                                                        Приказом МБОУ Митьковской ООШ                                                                                                                                                                              

                                                                                                                        от «_28__» __08___2023 г № _52__ 

 
Двухнедельное меню для обучающихся  МБОУ Митьковской ООШ 

2023-2024  учебный  год 
1-4  класс 

на 70 рубль 20 коп. 
Сезон осенне-зимний 

 
 День: понедельник 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

№ 

рец 

Наименование блюда Масса 

порции 

Б Ж У Энерг. 

Ценность 

ккал 

Витамин 

С,мг 

260 Гуляш мясной 50/50 19,72 17,89    4,76     168,2       1,28 

302 Гречка отв.рассыпчатая 180 8,85 9,55 39,86 280,0 0 

379 Компот из с/ф 200 0,04 0 24,76 94,2 1,08 

 Хлеб ржаной 30 1,8 3,0 13,8 57,0 0,01 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,8 16,0 86,4 0 

        

 Итого за день: 540 32,71 31,24 99,18 685,8  2,37 

        

 

 

День: вторник 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

№  

Рец 

Наименование блюда Масса 

Порции 

Пищевые вещества (г) Энерг. 

Ценность 

ккал 

Витамин 

С, мг Б Ж У 

45 Салат из св.капусты   100                                      1,41          5,08 9,02 87,40 32,45 

291 Плов из птицы 150/70 25,38 21,25 44,61 471,25      1,26 

375 Чай 200 0,2 0,0 14,0 28,0 6,0 

15 сыр 10 2,32 2,95 0 36,0 0,07 

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 

 Хлеб пшеничный 40 2,3 0,8 16,0 86,4 0 

 Хлеб ржаной  40 1,8 3,0 13,8 57,0 0,01 

 Итого за день: 620 33,49 40,33 97,56 832,05 39,79 

  



 

День: среда 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

№  

Рец 

Наименование блюда Масса 

Порции 

Пищевые вещества (г) Энерг. 

Ценность 

ккал 

Витамин 

С, мг Б Ж У 

53 Салат из свеклы с зел.гор. 60 1,0 2,51 4,91 46,26      16,76 

312 Картофельное пюре 180 3,67   5,76       24,53 164,7 21,8 

229 Рыба припущенная 100 9,75 4,95   3,8    105,0    3,73 

377 Чай с лимоном 200 0,13 1,35 15,9 62,0 2,83 

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 

 Хлеб пшеничный 30 2,30 0,80 16,0 86,4 0,0 

 Хлеб ржаной 30 1,8 3,0 13,8 57,0 0,01 

 Итого за день: 610 18,5 25,41 88,04 587,36 26,62 

 

День: четверг 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

№  

Рец 

Наименование блюда Масса 

Порции 

Пищевые вещества (г) Энерг. 

Ценность 

ккал 

Витамин 

С, мг Б Ж У 

268 Биточки мясные 100 12,0 17,6 10,4 250,17 0,24 

203 Макарон отварной 180 7,36 6,02 35,26 224,6 6,48 

375 Чай 200 0,2 0 14,0 28,0 6,0 

 Хлеб ржаной 30 1,8 3,0 13,8 57,0 0,01 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,8 16,0 86,4 0,0 

 Фрукты 200 1,6 0,4 43,0 98,0 38,0 

 Итого за день: 740 39,66 27,82 132,46 744,17 50,73 

               

День: пятница 

Неделя: первая 

Сезон:  осенне-зимний 

№  

рец 

Наименование блюда Масса 

Порции 

Пищевые вещества (г) Энерг. 

Ценность 

ккал 

Витамин 

С, мг Б Ж У 

219 Запеканка творожная со 

сгущен. молоком 

120/10 30,93 22,89 36,0 310,66 0,82 

375 Чай 200 0,2 0 14,0 28,0 0 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,8 16,0 86,4 0 

 Итого за день:     360 33,43 23,69 87,26 621,66 0,82 

     

 



 

День: понедельник 

Неделя: вторая 

Сезон:  осенне-зимний 

№  

Рец 

Наименование блюда Масса 

Порции 

Пищевые вещества (г) Энерг. 

Ценность 

ккал 

Витамин 

С, мг Б Ж У 

33 Салат из свеклы 100 0,86 3,65 5,02 56,34 5,7 

259 Жаркое по-домашнему 160/50 27,53 7,47 21,95 265,0 8,97 

377 Чай с лимоном 200 0,13 1,35 15,9 62,0 2,83 

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 

15 Сыр 10 2,32 2,95 0 36,0 0,07 

 Хлеб пшеничный 30 2,30 0,80 16,0 86,40 0,0 

 Хлеб ржаной 30 1,8 3,0 13,8 57,0 0,01 

 Итого за день: 590 35,09 25,12 92,16 791,34 21,23 

 

День: вторник 

Неделя: вторая 

Сезон:  осенне-зимний 

№  

Рец 

Наименование блюда Масса 

Порции 

Пищевые вещества (г) Энерг. 

Ценность 

ккал 

Витамин 

С, мг Б Ж У 

40 Салат картофельный с 

морковью и зел.горошком 

60 

1,64 4,23 5,73 0,067 5,01 

248 Тефтели мясные 80 7,83 8,75 10,25 151,0 0,72 

202 Макарон отварной 180 7,36 6,02 35,26 224,6 6,48 

375 Чай  200 0,2 0 14,0 28,0 0 

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 

 Хлеб ржаной 30 1,8 3,0 13,8 57,0 0,01 

 Хлеб пшеничный 30 2,30 0,80 16,0 86,40 0,0 

 Фрукты 100 0,8 0,2 21,5 49,0 19,0 

 Итого за день: 690 21,85 30,25 126,3 728,2 32,29 

 

День: среда 

Неделя: вторая 

Сезон:  осенне-зимний 

№  

Рец 

Наименование блюда Масса 

Порции 

Пищевые вещества (г) Энерг. 

Ценность 

ккал 

Витамин 

С, мг Б Ж У 

210 Омлет натуральный 150/5 14,27 22,16 2,65 267,93 0,25 

10 Зеленый горошек 25 0,74 
1,29 

  1,56    20,90    2,75 

379 Кофейный напиток 200   1,40                                                                                                                     2,0    22,40    116,0   0 

 Хлеб пшеничный 40 2,30 0,8 16,0 86,4 0 

 Фрукты 100 0,8 0,2 21,5 49,0 19,0 

 
Итого за день:     520 19,51 26,45 64,11 540,23 22,0 



 

 

 

 

День: четверг 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

№  

Рец 

Наименование блюда Масса 

Порции 

Пищевые вещества (г) Энерг. 

Ценность 

ккал 

Витамин 

С, мг Б Ж У 

45 Салат из св.капусты 100 1,41 22,16 2,65 87,4 32,45 

312 Картофельное пюре 180 3,67 5,76 24,53 164,7 21,8 

268 Котлета мясная 100 12,0 17,6 10,4 250,17 0,24 

375 Чай 200 0,20 0,0 14,0 28,0 6,0 

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 

15 Сыр 10 2,32 2,95 0 36,0 0,07 

 Хлеб ржаной 30 1,8 3,0 13,80 57,0 0,01 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,8 16,0 86,40 0,0 

        

 Итого за день: 660 24,19 43,08 90,61 793,97 61,08 

 

 

День: пятница 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний  

№  

Рец 

Наименование блюда Масса 

Порции 

Пищевые вещества (г) Энерг. 

Ценность 

ккал 

Витамин 

С, мг Б Ж У 

54 Оладьи со сгущен.молок. 180/20 25,52 17,78 27,64 383,5 0,78 

247 Кисель 200   0,14 0,04 27,5 110,8 1,83 

 Фрукты 200 1,6 0,4 43,0 98,0 38,0 

        

        

 Итого за день: 600 27,26 18,22 98,14 592,3 40,61 

 Итого за весь период: 5930 277,53 291,1 971,95 7010,36 446,94 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 


